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Budowochenende 2009

Am 26. und 27. September fuhren wir zum alljdhrlichen Budohighlight nach Twistringen. Bereits zum
18. Mal richtete der SC Twistringen e.V. unter der Leitung des Prasidenten der Deutschen Jiu Jitsu
Union e.V. Rainer Grytt diesen Bundeslehrgang aus.

Uber 300 Teilnehmern aus verschiedenen Lindern nahmen an diesem Spektakel der Superlative teil.

(v.r.n.l.) Kyoshi Rainer Grytt (7. Dan Jiu Jitsu) | Shihan Jirgen Kippel (8. Dan Nippon Jiu-Jitsu) | Kyoshi
Reinhold Aufenberg (6. Dan Senkido)| Shihan Oliver Gugel (7. Dan Nippon Jiu-Jitsu) | Sensei Budo
Muri (5. Dan Aikido aus der Schweiz) | Renshi Andreas Lorenz (5. Dan Muso-Ryu Jiu-Jitsu)
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Jurgen Kippel sorgte mit seinen allseits bekannten
Fingerhebeln fiir erstaunen und zeigte einige tolle
Kombinationen. Diese sind besonders flir weniger
kraftig veranlagte Menschen zur Selbst-
verteidigung geeignet.

Bildquelle: www.budo-news.de

Alle waren begeistert als Oliver Gugel seine Fesselungstechniken aus dem Hojo — Jitsu demonstrierte.
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Naturlich kam auch der SpaR nicht zu kurz.

wenn's wm Gald gekl

Kreissparkasse 5

Reinhold Aufenberg ging, wie alle anderen
Referenten, gern auf Fragen ein und erlduterte
seine Techniken sehr genau.

Andreas Lorenz zeigte Ubungen
zur Rundumsicht. Wie ist es
moglich seine Umgebung im
Kampf nicht aus den Augen zu
lassen.
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Bodo Muri wies auf die Grenzen und Moglichkeiten des
Aikidos und die Grundlagen des Kobayashi Aikido auf.




A
Zentrum fiir fernostliche Kampfkunst N
P N

Am Ende eines sehr guten
Lehrganges gab es noch die
Teilnahmeurkunden fir Referenten
und Teilnehmer.

Zu diesem Anlass wurde unser Abteilungsleiter und Trainer Robert Kiihn in die
Samurai No Kokyu Akademie aufgenommen.

Es war wieder ein schones und lehrreiches Budowochenende. Wir bedanken uns recht herzlich bei
Rainer Grytt und seinem Team vom SC Twistringen sowie bei allen Referenten fiir die interessanten
Techniken und neuen Einblicke.




